Ref.-GRH-07 ESPALDA

Ayuda arestablecer la psicomotricidad, el estiramiento de brazos y columna, a mejorar, fortalecer la
musculatura pectoral, hombros, abdominal (al levantar las piernas) mejorando la flexibilidad general
de las articulaciones de hombros, munecas y codos, recomendable su uso en enfermedades
degenerativas, para evitar la perdida de psicomotricidad y movilidad, también se puede usar para
rehabilitacion post-operatorio, post-traumdticos o simplemente para mantenerse en forma.

Este elemento cumple dos funciones con codos pegados a cintura giro de munecas, con brazo
estirado giro de hombros.

Aconsejable para su uso larecomendacién de fisioterapeuta.

Area de seguridad
3030 mm
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Ref.-GRH-07 ESPALDA Ficha Técnica

Descripcion Técnica

Para evitar roturas por vandalismo, se sobredimensionan los grosores de los distintos
componentes de los elementos de rehabilitacion

Estructura en tubo redondo de 50 x 2mm.

Elementos de ejercicios montados sobre tablero de HPL.
Texto con instrucciones de uso, grabado bajo relieve en HPL (no se borra)
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